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Anderungen vorbehalten

22 . KW Speiseplan vom: 31.05.-04.06.2021
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
nach DGE-Empfehlung Allgauer Kasespatzle nach DGE-Empfehlung
Tofu-Gemuiseragout mit Zwiebelsauce Vollkornreis
mit Blumenkohl, Karotten, dazu Mixsalat mit Falaffelballchen
- Lauch und Erbsen und Dressing und tomatisiertem
Mend 1 dazu Reis 5-Ei,G1,M,Sel,Sen Gemlseragout aus Paprika,
G,M,Sel,So Zucchini und Aubergine
dazu Blattsalat und Dressing
5- Ei,G1,M,Sel,Sen,So
Gulaschsuppe vom Rind nach DGE-Empfehlung Nuggets
mit Kartoffeleinlage, Putenbraten vom Hahnchen-Innenfilet
Paprika, Zwiebeln in Rahmsauce dazu Rahmmdhren
Menu 2 dazu eine 1/2 Scheibe dazu Kohlrabi "natur" und Kartoffelpiiree .
Vollkornbrot und Kartoffeln Ei,G1,M,Sel Fronleichnam
G1,G2,Sel M,Sel
Bunter Kartoffelsalat Salat "Capricciosa" Tomate-Mozzarella-Salat
mit Gefligelbockwurst mit Schinken, Thunfisch, mit Basilikumpesto
- und Senf Ei, Gurke, Paprika, und Baguette
Menu 3 15-Ei,G1,M,Sen Tomate und griinem Salat G1,M
dazu Joghurt-Dressing
15-Ei,F,M
Obst Erdbeerquark GrieRpudding
Dessert der Saison 5-M 5-G1,M

|nha|tsstoffe: G=Getreide M=Milch/Milchprodukte Ei=Ei So=Soja Sel=Sellerie Sen=Senf Ses=Sesam Er=Erdnisse N=Schalenfriichte N1=Mandel N2=Haselnuss N3=Walnuss K=Krebstiere F=Fisch GT7 = Hybridstamme

Su=Schwefeldioxid/Sulfite L=Lupine W=Weichtiere 1)Farbstoff 4)Geschmacksverstarker 5)StRungsmittel 6) Saurungsmittel 15)Nitropckelsalz G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer G5=Dinkel G6=Kamut

Zu- und Abbestellungen bediirfen der Schriftform (Fax oder E-Mail). Bitte geben Sie uns Ihre Bestellvorschau rechtzeitig auf Wir sind ein nach EG Oko-Verordnung zertifizierter Bio-Betrieb, Kontrollstelle DE-OKO-006

Betriebscatering und Schulverpflegung

Michael Eberhardt Catering GmbH - www.schulverpflegung-eberhardt.de
Telefon: 0202 695447 -15 « Fax: 0202 695447 -50

Eventcatering und Partyservice



